
お湯を注ぐだけの簡単調理。
だしの効いた本格派お味噌汁がお楽しみいただけます。

特定原材料：小麦・乳
内容量：10食（なす・とうふ・なめこ
（赤だし）・赤だし（三つ葉入り）・
ほうれん草×各2食
賞味期限：1年　アサヒグループ食品㈱

¥1,180（税込）軽
56いつものおみそ汁5種セット

特定原材料：小麦・卵・乳
内容量：たまごスープ・わかめと油あげの味噌汁・かきたま味噌汁
赤だし仕立・茄子の味噌汁x各2食  昆布と野菜の味噌汁・とん汁x各1食
賞味期限：360日　トップ卵㈱

¥1,620（税込）軽

57ろくさん亭  道場六三郎
フリーズドライセット

この1袋があれば、
6種類もの海藻の栄養素が摂れます!

特定原材料：無し
内容量：75g
賞味期限：365日　（有）コタニ

¥1,400（税込）軽
54国産海藻ミックス

特定原材料：落花生
内容量：13g×25袋（アーモンド、落花生、カシューナッツ）
賞味期限：180日　東洋ナッツ食品㈱

¥1,520（税込）軽
48トン  素焼きナッツ  食塩無添加ミックスナッツ

特定原材料：落花生
内容量：10g×30袋
賞味期限：180日　東洋ナッツ食品㈱

¥1,620（税込）軽
50さかなっつハイ!  10g×30P

特定原材料：小麦・落花生
内容量：410ｇ（箱入）箱内チャック付き袋入り
賞味期限：10ヶ月　名糖産業㈱

¥1,150（税込）軽
49お徳用  あとひき豆  410g（箱入り）

特定原材料：無し
内容量：340g（個装紙込み）
賞味期限：120日　㈱一榮食品

¥1,100（税込）軽
51健康菓集  ナッツ&フルーツ

特定原材料：無し
内容量：205g（個装紙込み）
賞味期限：150日　㈱一榮食品

¥1,300（税込）軽
52おばあちゃんの焼こあじ

特定原材料：小麦
内容量：8.8gx50P（440g）
賞味期限：547日　（有）サバ

¥1,620（税込）軽
55SABA  鰹ふりだし

特定原材料：小麦・卵
内容量：20個（約160g）
賞味期限：180日　長谷食品㈱

¥850（税込）軽
53国産味付  うずらたまご 

食
塩
無
添
加
の
個
食
タ
イ
プ
の

ミ
ッ
ク
ス
ナ
ッ
ツ
。

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
を
寒
梅
粉（
も
ち
粉
）で
く
る
ん
だ

香
ば
し
い
豆
菓
子
で
す
。

栄
養
士
も
お
薦
め
す
る
、

食
育
お
や
つ
で
す
。

天然素材主体の
本格派和風だしです。

和の匠、道場六三郎監修のフリーズドライの
スープと味噌汁のセット。

ヘルシーな定番おやつ！

ロングセラーの食卓の味方！

木
の
実
や
果
実
、
種
を

一
口
食
べ
き
り
サ
イ
ズ
に
し
ま
し
た
。

魚
の
栄
養
を
そ
の
ま
ま
に
、

手
軽
に
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る

小
魚
の
ス
ナ
ッ
ク
。

国
産
う
ず
ら
の
た
ま
ご
を
、醬
油
と「
沖
縄
の
黒
蜜
」「
鰹
入
り
ダ
シ
」

「
北
海
道
産
昆
布
粉
末
」の
入
っ
た
タ
レ
で
し
っ
か
り
と
煮
込
み
ま
し
た
。

きょうされん 2023年度  夏季販売事業 食品カタログ S U M M E R  F O O D  C A T A L O G  2 023

特定原材料：なし
内容量：100g×2箱 
賞味期限：240日　山本食品工業㈱

¥1,080（税込）軽
4 はちみつらっきょう  2箱セット 

カレーのお供に！

特定原材料：小麦・乳
内容量：200g×4袋（レトルトパウチ）
賞味期限：15ヶ月　宮島醤油㈱

¥1,560（税込）軽

1 きょうされんカレー
“わたしたちのめざす味”（スタンダード）

特定原材料：小麦・乳
内容量：200g×4袋（レトルトパウチ）
賞味期限：15ヶ月　宮島醤油㈱

¥1,560（税込）軽

2 きょうされんカレー
“わたしたちのめざす味”（甘口）

ほどよい甘みの中に、
レモンの香りが優しく広がります。

きょうされんカレーがリニューアルしました！

甘口中辛 辛口

特定原材料：小麦・乳
内容量：200g×4袋（レトルトパウチ）
賞味期限：15ヶ月　宮島醤油㈱

¥1,560（税込）軽

3 きょうされんカレー
“わたしたちのめざす味”（辛口）

深
い
コ
ク
と
豊
か
な

香
り
の
中
辛
カ
レ
ー
。

フ
ル
ー
ツ
や
チ
ャ
ツ
ネ
、

り
ん
ご
の
甘
み
と
う
ま
み
が
ギ
ュ
ッ
と

溶
け
込
む
ま
ろ
や
か
な
味
わ
い
。

辛
い
も
の
好
き
の
方
に
も

ご
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う

仕
上
げ
ま
し
た
。

新しいパッケージはみんなの投票で決まりました！

電子レンジ対応

NEW 
Package!

COMMENT

そして

おいし
さ

そのま
まに

電子レンジでも温められて、
　　　よりお手軽で便利になりました。

京都ふれあい工房/京都府

取扱作業所名

「きょうされん」は、全国の障害のある人たちの
「働く・暮らす」を支える活動を行なっています。

〒164-0011 東京都中野区中央 5-41-18 東京都生協連会館 4F
TEL  03-5385-2223　 FAX  03-5385-2299
E-mail  zenkoku@kyosaren.or.jp

あたりまえに働きえらべるくらしを～障害者権利条約を地域のすみずみに～

https://www.kyosaren.or.jp/
KYOSAREN
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「特定原材料」とは原材料に含まれているアレルギー特定原材料を表します。

…このカタログに掲載しております飲食料品は、「軽減税率対象商品」であることを意味しております。軽



暑い夏にピッタリ！

クリーミーなごまのコクとラー油の辛さ、
山椒のしびれる辛さをお楽しみください。  

特定原材料：小麦・卵
内容量：麺120g×4  スープ45g×4  
ラー油1.5g×4  山椒2.4g×1
賞味期限：45日　 ㈱堀製麺

¥1,180（税込）軽

6 中国料理「大笑」四川風  
冷し汁なし坦々麺

特定原材料：小麦・卵 
内容量：金の冷麺  柚子冷やし中華（1食 麺70g 液体スープ40g）×2食  
赤の冷麺  冷やし辛麺（1食 麺70g 液体スープ40g）×2食
賞味期限：150日　㈱エン・ダイニング

¥1,290（税込）軽
5 金の冷麺・赤の冷麺詰め合わせセット
（4食箱入り）

特定原材料：小麦・卵
内容量：麺100g×4  トマトスープ46g×4 
賞味期限：60日　宮本産業㈱

¥1,130（税込）軽
8 もっこす亭冷製  冷しとまとラーメン

そばの実を丸ごと
挽きこんだ粉を使用しました。

特定原材料：そば・小麦　内容量：そば  220g×4袋
賞味期限：365日　山本食品㈱

¥1,350（税込）軽
10信州そば

特定原材料：小麦
内容量：1.5kg
賞味期限：2年　（有）吉岡製麺所

¥2,000（税込）軽
9 小豆島手延そうめん 包装

特定原材料：無し
内容量：400g
賞味期限：180日　 
㈲大野農園

¥1,080（税込）軽
16紀州南部の南高梅（はちみつ）

昔ながらの手法で丁寧に漬け込んだ梅干しです。 蜂蜜を加えまろやかで食べやすいうす塩仕上げの梅干し。

特定原材料：無し
内容量：500g
賞味期限：365日　 
㈲大野農園

¥1,650（税込）軽
15本場紀州みなべの梅干

特定原材料：無し
内容量：161g（個装紙込み）
賞味期限：150日　㈱一榮食品

¥1,000（税込）軽
13焼きめざし

特定原材料：無し
内容量：96g（個包装込） 
賞味期限：180日　小島食品工業㈱

¥1,000（税込）軽
14焼きあご

魚でカルシウム補給！

梅パワーで夏も元気に！

特定原材料：小麦・卵
内容量：麺140g×5  
スープ35g×5
賞味期限：45日　
㈱クックランド

¥1,180（税込）軽

7 生・秋田の麺屋
「十郎兵衛」つけ麺

特定原材料：小麦
内容量：麺 120gx4  
スープ  冷し醤油味 50gx2  
冷しごま味 50gx2
賞味期限：45日　㈱河京

¥1,200（税込）軽

11喜多方生ラーメン  
4食冷し中華

特定原材料：小麦・卵　内容量： （めん70ｇ スープ付）×5袋　
札幌いちまる・富山ブラック・喜多方一平・尾道醤油味・
博多ラーメンとんこつ味　賞味期限：180日　㈱クックランド

¥1,180（税込）軽12ご当地ラーメン紀行 

夏に食べたくなる冷麺セット。  

鶏
が
ら
を
ベ
ー
ス
に

ト
マ
ト
を
き
か
せ
た
洋
風
の

冷
し
と
ま
と
ラ
ー
メ
ン
。

冷
や
し
と
し
て
も

お
楽
し
み

い
た
だ
け
ま
す

噛
め
ば
噛
む
ほ
ど
に

旨
味
が
出
て
き
ま
す
。

噛
み
ご
た
え
抜
群
の

あ
ご
を
調
味
し
、
焼
き

あ
げ
た
お
つ
ま
み
で
す
。

NEW

NEWNEW

魚介を極めた超濃厚
スープに、食べ応え十分な
ボリュームのある太麺。

シメはリゾットで！
1食で2度おいしい。

瀬戸内の自然と四百年の時が
つくった夏の風物詩。

そば粉
八割使用

つるつるとした喉ごしの麺に、やさしい甘みとさわやかな酸味の
醤油味と、ゴマの香ばしいまろやかな甘みのごまスープ。

2つの味わいが
お楽しみいただけます

北は北海道から南は九州まで全国ラーメン味めぐり。
個性たっぷりの各地のラーメンをお好みに合わせてご賞味ください。

お鍋ひとつで
簡単調理!

※堅い商品ですのでお召し上がりの際はお気をつけください。

冷温

美味しさ2刀流！

おいしい麺特集

コ
ク
旨
辛
の
辛
麺

爽
や
か
な
柚
子
味
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1つのゼリーに2つの果実の味わい。
キラキラ輝く、見た目もかわいいプチデザート。

特定原材料：無し
内容量：21g×30個
賞味期限：180日　㈱北辰フーズ¥1,290（税込）軽

17山形県産 佐藤錦 
さくらんぼひとくちゼリー

特定原材料：無し　
内容量：12個
（煉/4個  抹茶/4個  小倉/4個）
賞味期限：13ヶ月　井村屋㈱

¥1,620（税込）軽

20井村屋  
カップ水ようかん包装

特定原材料：乳
内容量：ピーチミックス味（103g）×2個  マンゴーミックス味（103g）×2個  
ラ・フランスミックス味（103g）×2個　賞味期限：180日　㈱中島大祥堂

¥1,570（税込）軽
22ひととえ  3層デザート  ジュレパフェ 包装

特定原材料：無し
内容量：210g（7g×30袋）
賞味期限：150日　㈲丹野製菓

¥980（税込）軽
18きなこくるみ

特定原材料： 無し
内容量：400g
賞味期限：300日　琉球黒糖㈱

¥1,160（税込）軽
21徳用  沖縄の塩黒糖（ピロ）

特定原材料：小麦・乳
内容量：135g（個装紙込み）
賞味期限：210日　森白製菓㈱

¥750（税込）軽
26めちゃうまラー油あられ

特定原材料：小麦　内容量：60g
賞味期限：120日 　イヌヨ製菓

¥1,080（税込）軽
24いか下足焼き  素焼き

特定原材料：なし　内容量：化粧箱  6本入×3袋
賞味期限：90日　㈱ワタトー

¥1,290（税込）軽
19手造り 五家宝　

特定原材料：小麦・卵
内容量：醬油4枚  胡麻4枚  切り海苔2枚  
海苔・白砂糖・七味唐辛子・ざらめ 各1枚
賞味期限：180日　 ㈱東彰

¥1,080（税込）軽
25草加せんべい（赤）包装

特定原材料：乳
内容量：10g×30包
賞味期限：1年半　室町ケミカル㈱

¥2,600（税込）軽

28青汁ゼリー  パイナップル味
プラスルテイン

今、大人気のはちみつ紅茶です。

特定原材料：無し
内容量：2g×25袋
賞味期限：2年　㈱Tearth

¥1,080（税込）軽
29はちみつ紅茶  ティーバッグ

特定原材料：無し　内容量：8gx36P
賞味期限：360日　ハマヤ㈱

¥1,380（税込）軽

30ドリップバッグ  
スペシャルブレンド

特定原材料：無し
内容量：（35gx4）x2P
賞味期限：1年　ハマヤ㈱

¥1,250（税込）軽
31コールドブリュー  水出しアイスコーヒー

おやつや
おつまみにも

ほっとひといきブレイクタイム

食べる青汁

特定原材料：乳成分
内容量：ピーチ&グレープフルーツ味  52g×2個  アップル&パイン味  52g×2個  
マンゴー &ライチ味  52g×2個  カシス&ストロベリー味52g×1個  レモン＆ライム味52g×2個
賞味期限：180日　㈱中島大祥堂

¥1,140（税込）軽
23ひととえ  ピッコロドルチェ包装

特定原材料：小麦・乳・落花生
内容量：竹炭豆・海苔わさび豆・
抹茶みるく豆・カレーそら豆・ 梅干豆・
各4袋 　賞味期限：120日　
徳永製菓㈱

¥930（税込）軽
27豆みっくす  夏ver.

き
な
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NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

売上の一部が埼玉大会の協賛金となります
全国大会応援

山形県産佐藤錦の
果汁を使用

渋みを抜いた香ばしいくるみを、
国産きなこと沖縄の黒糖でつつみました。

個包装
タイプ

夏のギフトの定番

ミネラル
補給

食べ進めるごとに味わいと食感が変化する、
贅沢な三層パフェデザート。

イ
カ
は
下
足
が
大
変
美
味
し
く

下
足
だ
け
を
そ
の
ま
ま
鉄
板
で
焼
き
上
げ
ま
し
た
。

売上の一部が埼玉大会の協賛金となります
全国大会応援

九州産大麦若葉を使用した
パイナップル味のおいしいゼリーです。

手軽に摂取

厳選した香り、風味ともにこだわった
ドリップコーヒーが手軽に味わえます。

雑味がなくクリアな味わいの
アイスコーヒーです。

Summer Sweets
　  話題の商品たくさん！
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特定原材料：小麦
内容量：60g×2本セット
賞味期限：1年　万福㈱

¥1,080（税込）軽
32匠のスパイス  CAMP  SPICE

特定原材料：小麦・乳・えび
内容量：〈タヒチ風ビーフカレー〉 180g×1  
インド風キーマカレー（チキン）〉 160g×1  
〈バターチキンカレー〉 160g×1  
〈欧風ビーフカレー〉 180g×1
賞味期限：730日　エム・シーシー食品㈱

¥1,450（税込）軽
37ワールドカレー 4種詰め合わせ

忙しい朝の一杯として
特におすすめです。

特定原材料：小麦
内容量：171g（5.7gx30食）
賞味期限：365日　東海農産㈱

¥1,200（税込）軽
43毎日のおみそ汁30P

特定原材料：小麦
内容量：146g（具材33g×2、たれ40g×2）  
米2~3合用が2セット
賞味期限：120日　㈲ヤマチュウ食品

¥1,030（税込）軽
36北海道産  ほたてめし

クリーミーでコクがある、
北海道産コーン使用。

特定原材料：小麦・乳
内容量：16.5g×15袋（粉末）
賞味期限：1年　㈱北海大和

¥1,190（税込）軽
42北海道コーンスープ

特定原材料：無し
内容量：182g（箱入り） 
賞味期限：540日　小豆島オリーブ㈱

¥1,300（税込）軽
34食用オリーブ油 

特定原材料：小麦・乳成分　内容量：400g（約2人前）  レトルトパウチ入り
賞味期限：545日　㈱葵フーズディナーズ

¥1,080（税込）軽39三河名物もつ味噌煮込みどて  400g 

特定原材料：無し
内容量：125ml×12本
（縦3㎝×横4.8㎝×高さ8.5㎝）
賞味期限：1年　㈱山田養蜂場

¥1,950（税込）軽

38はちみつバーモント
ドリンク12本入り

特定原材料：小麦・乳
内容量：61.6g（うなぎレトルト28g、
茶漬けパック2.8g）×各2
賞味期限：365日 　東海農産㈱

¥810（税込）軽
35鰻茶漬 2食入り

特定原材料：無し
内容量：1袋（ティーパック10g×40パック）×2袋
賞味期限：2年　㈲益田製茶

¥1,080（税込）軽
46国産黒豆麦茶（2袋セット）

一杯分にレモン
約28個分（約570mg）の
ビタミンC配合。

特定原材料：無し
内容量：330g（15gx22袋）
賞味期限：180日　㈱おばねや

¥1,080（税込）軽
47レモネード  瀬戸田町産レモン使用

特定原材料：なし
内容量：85g 
賞味期限：12ヶ月　㈱柳屋本店¥1,080（税込）軽

33本枯節血合抜き花削り
特定原材料：小麦 
内容量：明太いわし270g  
いわし甘露煮140g
賞味期限：3ヶ月　松下食品㈱

¥1,250（税込）軽

40明太いわし&
いわし甘露煮詰め合せ

特定原材料：小麦・乳・かに・えび　内容量：北海道産とうもろこし
のスープ・ミネストローネ・クラムチャウダー・トリュフ
入りきのこのスープ・京都府産聖護院かぶらのスープ  
各160g×1　賞味期限：365日　エム・シーシー食品㈱

¥1,180（税込）軽
41朝のスープ5種詰合せ

NEW

NEW

味の基本味のなかの「甘味・塩味・旨味」の
三大バランスを徹底的に追及して作ったスパイスです。

こ
れ
1
本
で
味
が

と
と
の
う
! 

発
売
以
来
3
0
年
愛
さ
れ

続
け
た
、
愛
知
県
三
河
名
物

も
つ
味
噌
煮
込
み
。

揚げ物や炒め物、サラダ、
ドレッシング、パスタ料理等に
お使い下さい。

おひたしや冷奴、野菜トッピング、あたたかいご飯にのせて、
醬油をかけていただくとまさに絶品です。

特
製
タ
レ
で
焼
い
た
蒲
焼
に

厳
選
ダ
シ
を
あ
わ
せ
た

逸
品
で
す
。

マ
イ
ル
ド
で
さ
わ
や
か
な

風
味
で
、
ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
。

北
海
道
産
の
ほ
た
て
で

つ
く
っ
た
贅
沢
な
炊
き
込
み

ご
は
ん
の
素
。

いわしの甘露煮と明太子を
まぶした明太いわし、
2種類の味わい。

お弁当にも
便利! 

トースターで温めると
美味しささらにアップ! 

特定原材料：乳・小麦・卵
内容量：110g 
賞味期限：120日　長谷食品㈱

¥980（税込）軽

44カマンベールチーズ入  
チーズいか 

特定原材料：小麦・乳
内容量：120g×2袋セット
賞味期限：120日　長谷食品㈱

¥1,250（税込）軽
45焼たらチーズ（2袋セット）なめらかな口どけの良いチーズを魚肉シートに

のせてオーブンで焼き上げました。

サッ と溶け
て

サッ と飲める

国産の
野菜

しじみスープ
1袋ついてくる！

香
ば
し
く

ス
ッ
キ
リ
と
し
た

麦
茶
で
す
。

食べきりサイズで
お買いもとめやすく
なりました！

チーズといかの
絶妙なハーモニー。

料理が楽しくなる！調味料コーナー 一品追加で、充実した食卓に！

簡単で便利！お手軽ご飯

おつまみに最適 さっぱり夏のドリンク

お酢で毎日健康！

NEW

リッチな味わいをテーマに、素材の持ち味を生かし、
それぞれ丁寧に仕上げたスープです。

タヒチ風ビーフカレー インド風キーマカレー

欧風ビーフカレー バターチキンカレー

NEW
全商品「化学調味料不使用」。
人気の味わい4種セットです。
インド風キーマカレーが新登場！

「はちみつ酢」と「りんご酢」を
ブレンドしてりんご果汁を加えました。
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